2ANATA ME ®AZOAIA

YAIKA

3 A. pacoOALa KOKKLVa Bpacpeva
1 @A. KOAQUTIOKL Bpacpevo

%5 KOKKLVN TILTTEPLA

% mpactvn TiepLa

¥ kitplvn TiLtEpLA

6 topativia

1 ykpO ayyoupL (PLAOKOUHEVO)
2 K.O. KPEPPUSL (PLAOKOPEVO)
1 k.0. EhaldAado

1 K.O. UTTOAGAMLKO

OAQTL, TILTTEPL

EKTENEZH
Bpdote ta aocOAld KAl TO KAAQUTIOKL KAL A@rOTE TA VA KPUWoouv. Koyte Tig
TILTIEPLEC KAl TIPOCBEOTE TA UTIOAOLTIA CUCTATLKA.



Arlatpo@LkEG TTANpPOopieg ava 1 A.

Oeppideg 175 kcal
Mpwteivn 8g
Y&atavlpakeg 29g
Autapa 4g
DUTLKEG Lveg 8g

H oahdta autn elval éva kuplwg yeupa. Elval mhouola os Bltapiveg, pEtala kat
(PUTLKEG (VEC.



